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Az LGBTIQ* (LMBTIQ*) az angol nyelvbél
szarmazik, és a Lesbian (leszbikus), Gay (meleg),
Bisexual (biszexualis), Transgender (transznemd),
Intersexual (interszexualis), Queer (queer)
roviditése.

A vegén a csillag azokat jeloéli, akik

nem szerepelnek ezen a listan, de ES MEG

akik ennek ellenére az LMBTIQ SOK MAS
mozgalomhoz tartoznak.

Mindezeket a kifejezéseket
részletesen elmagyarazzuk ebben
a kényvben, hogy pontosan
megértsd a jelentésiiket.



»queer szo egy gytjtéfogalom mindenkire, aki masnak érzi

magat, mint a tobbség: példdul a fitkra, akik mas fitikba
szeretnek bele, vagy a lanyokra, akik fitikba, de lanyokba is. Vagy
olyan emberekre, akik nem tudjak vagy nem akarjak eldonteni, hogy
»tipikus“ fiuk vagy ,tipikus“ lanyok.

ehat minden LMBTIQ* ember nevezhet6 queernek. Van egy kozos
Tvégyuk: ahelyett, hogy kikozositenék vagy kinevetnék Sket,
szeretnének 6nmaguk lenni anélkiil, hogy masok viccesnek taldlnak
Oket, vagy hogy igazolniuk kellene magukat.

z LMBTIQ* koz0sség kozos szimbéluma a szivarvanyos
Azészlé, amelyet taldn madr lattal az interneten vagy

magazinokban.
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MIKOR INDULT AZ
LMBTIQ* MOZGALOM?

z LMBTIQ* mozgalom hosszu évek alatt alakult
ki, és mar sok mindent elért.
em egyértelmi, hogy mikor jottek ossze
N az els6 emberek, hogy megalakitsdk ezt a
kozosséget.
mozgalom egyik mérfoldkove 1969. junius
28-avolt az Egyesiilt Allamokban, New
York varosaban. Ott a Christopher Street egyik
barjaban talalkoztak a melegek. Abban az id6ben
csak néhany olyan hely volt, ahol talalkozhattak a

baratjukkal és baratnéjlikkel.




e még ebben a barban is ritkan volt nyugalmuk. Gyakran varatlanul

D jott arenddrség, hogy letartoztassa 6ket, mert példaul tilos volt
melegnek vagy leszbikusnak lenni.

969. junius 28-an a queer emberek 6sszefogtak és kialltak az

].igazségtalan banasmad ellen - hatalmas tiintetések voltak
varosszerte.
zéta minden nyaron vilagszerte megiinneplik a
Christopher Street Dayt, hogy felhivjak a figyelmet a queer
emberekkel szembeni igazsdgtalan bandsmoédra és az egyenléségért
valo kiizdelemre. A Christopher Street-i felvonulasra az emberek sok
varosban viszik a szivarvanyos zaszlot. A zdszl6 emlékeztet arra, hogy
az LMBTIQ* mozgalom sokszind és biiszke az eredményeire. De arra is,
hogy még mindig nem mindenki fogadja el.
Christopher Street Day mellett az LMBTIQ* mozgalom
Aszéméra mas mérfoldkovek is voltak. 2017-ben példaul

Németorszagban bevezették a mindenki szamara elérhetd hazassagot.
Az6ta a homoszexualis paroknak is engedélyezték a hazassagkotést. Es
megengedik nekik, hogy csalddot alapitsanak. Emellett szamos orszag,
példaul Németorszag, Svédorszag és Franciaorszag ugy dontott, hogy
harcol az LMBTIQ* emberekkel szembeni hatranyos megkiilonboztetés
ellen.




AZ EGESZ VILAGON ELNEK
LMBTIQ* EMBEREK?

ehéz megbecsiilni, hogy hanyan tartjak magukat az LMBTIQ*
kozosséghez tartozénak. Németorszagban a lakossag mintegy
hét szdazaléka LMBTIQ*, ami koriilbeliil hatmilli6 embert jelent -
ez haromszor annyi ember, mint ahanyan Németorszag masodik
legnagyobb varosaban, Hamburgban élnek. Vildgszerte természetesen
sokkal tobb LMBTIQ* van.
kozosség tehat egy elég nagy létszamu csoport, amely a
sértegetés, a kirekesztés és a taimadasok ellen kiizd.
vildg szamos részén nem oké LMBTIQ*-nak lenni.
AOroszorszégban, Iranban vagy Indiaban példaul nagyon nehéz
dolguk van e csoport tagjainak. Nem foghatjak meg egymas kezét
nyilvdnosan, nem bérelhetnek lakast és nem kaphatnak munkat. Néha
még bortonbe is keriilhetnek, vagy fizikai tamadas érheti 6ket LMBTIQ*
1étiik miatt.
émetorszagban nem baj, ha valaki meleg, leszbikus vagy
barmi mas - de sajnos vannak emberek, akiket ez zavar, és
sértegetik vagy tamadjak az LMBTIQ* embereket. A queer emberek
védekeznek ez ellen.







Egyesek azt hiszik, hogy csak férfiak és nék vannak. De ez nem igaz.
Tarsadalmunk sokszindi. A diverzitds sokszintiséget jelent.

Sok kiilonb6z6 csoport és kozosség

él egy orszagban, amelyeket

kozos jellemzok, meggy6zodések és
célok egyesitenek. Ezek a kiilonb6z6 csoportok és

kozosségek alkotjak a tarsadalmat.

A BIOLOGIAI NEM

Az On biolégiai nemét sziiletésekor hatdrozzak meg: A kérhazban
egyszerilen ellendrzik, hogy pénisze vagy szeméremteste van-e.
Akinek pénisze van, azt fiinak (kés6bb férfinak) nyilvanitjak, akinek
szeméremteste, azt linynak (késébb nének). gy példdul a fitiknal a herék
térfi nemi jellegzetességnek, a lanyoknadl pedig a szeméremtest néi nemi
jellegzetességnek szamit. Ez az egyszer( felosztas azonban kizar néhany
embert, és diszkriminadlja 6ket - igy megsértik és hatranyos helyzetbe
hozzdk 6ket. Ez azért van, mert egyesek a nemi jellegzetességeik

alapjan nem sorolhaték egyértelmtien a férfi vagy a néi nemhez: az
interszexudlis embereknek néi és férfi nemi jellegzetességeik is vannak
- példdul here és petefészek is. Osszehasonlitdsképpen: koriilbeliil annyi
interszexualis ember van a vildgon, mint ahany v6r6s hajd ember.



ratulalunk!
Zz egy lany!

egyértelmii! |
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férfiként
élek!




A TARSADALMI NEMEK

biolégiai nemen kiviil sokan beszélnek a genderrél is. Ez angolul azt
jelenti, hogy a tarsadalmi nem.
z alatt bizonyos megjelenést, viselkedést vagy tulajdonsagokat
értlink, amelyek tarsadalmunkban tipikusan néiesek vagy
tipikusan férfiasak. Egy egyszerii példa: a lanyok szeretik kifestenia
kormiiket, a fiik pedig motoroznak. Ritkabban hallani: a fituk szeretik
festeni a kormiiket, a lanyok pedig motoroznak.
tarsadalom lanyokkal és fitikkal szembeni elvarasait nemi
szerepeknek nevezziik. Néhanyan ugy érzik, hogy a nemi
szerepek korlatozzak 6ket: nem akarnak gy viselkedni vagy 6ltozkodni,
ahogyan azt a tarsadalom elvarja téliik fidként vagy lanyként. Ha példaul
egy fid a kormét akarja kifesteni, egy lany pedig motoros jogositvanyt
szeretne szerezni, nem biztos, hogy komolyan veszik 6ket.
merev nemi szerepek miatt bizonyos tulajdonsagok vagy
egy bizonyos megjelenés az egyik nemnél teljesen rendben
van, a masiknal viszont nem elfogadott. Ime egy masik példa: a pimasz
lanyokat idegesitonek tartjak, de a pimasz fitik magabiztosnak ttinnek.
Vagy: a festett kormii lanyokat csinosnak, a festett kormii fitikat viszont
kinosnak tartjak.
em igazsagos kigtinyolni azt a fitit, aki néha sir, vagy azt a
lanyt, aki szereti a harcmiivészeteket. Nincs olyan, hogy néies
vagy férfias viselkedés, megjelenés és tulajdonsag. Ez a valésdgban nem
létezik. Senkinek nem kell ilyennek vagy olyannak lennie ahhoz, hogy
»igazi fii“ vagy ,igazi lany“legyen.



An6iesnek vagy férfiasnak tekintett tulajdonsagok id6vel
valtoznak és tarsadalmanként eltérdek is lehetnek.
zaz évvel ezel6ttig példaul a rézsaszin csak a fitk szine volt, a
lanyok égszinkéket viseltek. Ugyanis a piros és a rézsaszin a
férfiassag és az erd jelének szamitott. A Juventus torinéi labdarigéklub
jatékosai mind rozsaszin mezt viseltek.
Az emberek sértegetése vagy kirekesztése a kiilsejiik,
tulajdonsagaik vagy érdekl6dési koriik miatt nem helyes,
mert banté. Hadd dontse el mindenki szabadon, mely érdeklédési korok,
tulajdonsdgok vagy oltozékek a legtesthezallobbak szamara.
émetorszagban példaul ez még a legfontosabb torvényben, az
Alaptorvényben is hasonlé mdédon szerepel. Rogton az elején
azt mondja: Az emberi méltosag sérthetetlen. (Alaptorvény 1. cikk)
z aztjelenti, hogy minden ember egyforman értékes és azonos
jogokkal rendelkezik. Senkit sem lehet bérszine, szexualitasa vagy
neme miatt hatranyosan megkiilonboztetni.




HOMOSZEXUALITAS

S zinte mindenki elgondolkodik valamikor a pubertas alatt, hogy
vajon beleszerethet-e azonos nemtiekbe. Taldn benned is felmertilt.

Ez teljesen normalis.

A homoszexualitas két

azonos nemii ember

kozotti szerelem. A
homoszexualis férfiak melegnek,
a homoszexualis nok leszbikusnak nevezik magukat.
Sokan nem talaljak kiillonosebben szépnek a
"homoszexualis" szét. Ok inkabb a meleg vagy
leszbikus kifejezést hasznaljak, részben azért, mert
a homoszexualisok alatt sokan csak a meleg férfiakat

értik.







ar az 6kori Gorogorszagban,

joval tobb mint 2000 évvel
ezel6tt is voltak azonos nem parok. Ezt a korabeli
versekbol és festményekbdl tudjuk. Mig az okorban a
homoszexualitas valészintileg teljesen normalisnak
szamitott, a kdzépkorban nem volt elfogadott. Es

még ezutdn is nehéz dolguk volt a homoszexualis
embereknek. A Német Birodalomban 1872-ben még
olyan torvényt is bevezettek, amely megtiltotta a férfiak

kozotti szexualis kapcsolatot. Végiil koriilbeliil 50 évvel

ezelGtt egyre tobb meleg és leszbikus kezdett kiallni az egyenl6 jogokért
vildgszerte. Ma mar szamos orszagban - koztiik Németorszagban

is - hazasodhatnak és alapithatnak csaladot. Sajnos azonban a
homoszexualitds még nem mindenditt elfogadott a vilagon.

meleg nem szitokszd, akkor sem, ha valésziniileg
gyakran hallottad mar ilyen értelemben hasznalni.
Akar meleg valaki, akdr nem, nem meng ezzel
sértegetni.



melegek és leszbikusok nem csak az emberek kozott 1éteznek. A
homoszexualis viselkedést mintegy 1500 allatfajnal figyelték meg.
A pingvineknél példaul ez teljesen normalis. A berlini dllatkertben van
egy meleg pingvinpar.
ogy hany ember leszbikus vagy meleg, azt nem tudjuk
Hpontosan. 2019-ben 142 0oo meleg és leszbikus part
szamoltak 6ssze Németorszagban. Ez koriilbeliil annyi ember,
mint ahdnyan Wiesbadenben vagy egy hasonlé méret(i varosban
élnek: mas széval egy egész nagyvaros tele van azonos nemi
parokkal. Természetesen sok leszbikus és meleg szingli is van- 6k
még ezen feliil vannak. Becslések szerint az emberek harom-tiz
szazaléka homoszexuailis: egy 1000 f0s iskolaban koriilbeliil 30-
100 tanuld meleg vagy leszbikus. Néhanyan nem merik nyiltan
felvallalni homoszexualitasukat, mert bizonytalanok vagy félnek a
diszkrimindciotol.

N | )
Mit jelent a

A homofébia a melegek

homof 6bia?
5 ¢

emberek sértegetik a homoszexualisokat, harcolnak

és leszbikusok gyiilolete

vagy elutasitasa. A homofob

az egyenjogusaguk ellen, és néha fizikailag is

megtamadjak dket.



Fontos, hogy ismerd a jogaidat,
mert akkor meg tudod védeni
magad az igazsagtalansaggal
szemben, es peldaul azt
mondhatod: "Nem banhatsz
igy velem, ez tilos!". A
gyermekeknek kulonleges
jogaik vannak - ezek a
gyermekjogok. Ezek minden
gyermekre vonatkoznak -
fuggdetlenil attol, hogy milyen
nemuek, es fuggetlenil attol,
hogy kibe szerelmesek.



MIK A GYERMEKEK JOGAI ES HOL
VANNAK MEGHATAROZVA?

gyermekjogok célja, hogy kiilonleges védelmet nydjtsanak a 18
év alattiak szamara - tehat a tizenévesekre is vonatkoznak. A 18.
sziiletésnapod betodltése utan nagykoruiva, azaz felnétté valsz, és innent6l a
felnéttjogok vonatkoznak rad.
gyermekjogokat a vilag szinte valamennyi orszagat tomorit6
Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) Gyermekjogi Egyezménye
rogziti. A Gyermekjogi Egyezményt az Egyestilt Allamokat kivéve a vildg
Osszes orszaga aldirta (Németorszag is).
Gyermekjogi Egyezmény tobb mint 40 jogot tartalmaz, amelyeket

mindenkinek tiszteletben kell tartania.




Itt harom fontos joggal ismerkedhetsz meg:

G Megkiilonboztetéstol mentesen élhetsz.
(Az ENSZ gyermekjogi egyezményének 2. cikke)

Borszinedt6l, valldsodtél vagy nemedt6] fliggetleniil senki sem banhat
veled kirekeszt8en és nem kiilonbéztethet meg hitrdnyosan. Es nem
szamit, hogy példaul gazdag vagy szegény vagy.

g Véleményt nyilvanithatsz.

(Az ENSZ gyermekjogi egyezményének 12. cikke)
A gyermekeknek joguk van a sajat véleményiikhoz. Beleszdlasuk kell,
hogy legyen az ket érinté dontésekbe.

Nem zaklathatnak szexualisan.
(Az ENSZ gyermekjogi egyezményének 37. cikke)

Németorszagban a fiatalok 14 éves koruktél maguk donthetnek
a szexualitasukrdl. 14 éves koruktol kezdve létesithetnek szexualis
kapcsolatot — de csak akkor, ha akarnak. Ez vonatkozik a fiik és lanyok
kozotti szexre, a fitk és fiuk kozotti szexre, valamint a lanyok és lanyok
kozotti szexre, illetve a nem bindaris vagy interszexudlis személyek altali
szexre. Tehat lehetsz homoszexualis, biszexualis vagy barmi mas — senki
sem mondhatja meg, hogy mit tegyél!

De a legfontosabb dolog ezzel a joggal kapcsolatban az, hogy senki
sem kényszerithet vagy gyozkodhet téged csékolézasra, érintésre vagy
szexre!

Soha ne felejtsd el: ha valaki kedvel téged, nem akarja, hogy félj vagy
szomort légy. Ne tegyél semmit csak azért, mert masok ezt varjak el
t6led!
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