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Zutaten für vier hungrige Erdlinge: 

 

• 400 Gramm Spaghetti 

• 750 Gramm Kirschtomaten 

• 4 Knoblauchzehen, in Scheiben geschnitten 

• 1 rote Zwiebel, in feine Streifen geschnitten 

• 1 kleine Handvoll frischer Oregano 

• 3 Esslöffel Olivenöl 

• 50 Gramm frische Spinatblätter 

• 200 Gramm Ricotta (italienischer Frischkäse) 

• 75 Gramm Parmesankäse 

• Salz und Pfeffer 
 

 

So musst du kochen: 

 

1. Backofen auf 180 Grad vorheizen. 

2. Tomatenmischung machen: Die Kirschtomaten, Zwiebelstreifen, 

Knoblauchscheiben und den Oregano schön vermischt auf das 

Backblech legen. Alles im Ofen circa 25 Minuten erhitzen. 

3. Inzwischen die Spaghetti kochen. 

4. Die Tomatenmischung in den Topf geben und mit den Spaghetti 

vermischen. Eventuell ein bisschen salzen. 

5. Spinat und Ricotta-Frischkäse dazugeben und umrühren. Den 

Parmesankäse draufgeben und etwas schwarzen Pfeffer aus der 

Pfeffermühle darüber streuen. Auf Teller verteilen und essen. 
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