
    
    
Getrocknete ApfelringeGetrocknete ApfelringeGetrocknete ApfelringeGetrocknete Apfelringe    
 

Zutaten: 
 

 4 Äpfel (mittelgroß) 
 1 Zitrone 

 

 
So geht´s: 
 

1. Äpfel schälen und Kerngehäuse mit einem Entkerner entfernen 
2. Äpfel in 1/2 Zentimeter dicke Scheiben schneiden, mit Zitronensaft beträufeln 
3. Apfelscheiben auf einem Rundholz oder Stab ziehen, am luftigen und warmen 

Platz trocken lassen 


